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propone 
 

CorsoCorsoCorsoCorso    Base Base Base Base di di di di Meiso ShiatsuMeiso ShiatsuMeiso ShiatsuMeiso Shiatsu Amatoriale Amatoriale Amatoriale Amatoriale    

per tutti coloro che desiderano partecipare ad un’attività di gruppo per conoscere le basi 
di un trattamento Shiatsu da proporre in ambito famigliare o fra amici.  

Inoltre verranno proposte tecniche di respiro, movimento e stabilità attraverso yoga 
dinamico, meditazione (Meiso). 

   

 

 

 
Programma 

 
Corso intensivo della durata di 

5 giorni 
 dal 18 al 22 agostodal 18 al 22 agostodal 18 al 22 agostodal 18 al 22 agosto orario 

17.00 - 20.30  
 

Breve riscaldamento ed esercizi 
prima di ogni lezione della 

durata di 30 minuti. 
 

possibilità di partecipare alla 
singola giornata  

 
 
 
 
 

“al risveglio”  
yoga dinamico  

per chi lo desidera 
 

si consiglia abiti comodi. Portare 
una coperta e un piccolo 

asciugamano   
 
 
 

Marilena Rita Patruno operatrice e istruttrice di Meiso Shiatsu. 

Il suo percorso inizia nell’ottobre 2001. Grazie all‘esperienza di un viaggio in Cambogia con Human Life Project di grande impatto 

sociale, inizia la scuola con  M° Aurella Santinoli. Allieva e collaboratrice del Centro Studi Oki Do di Milano fino al 2006. Studiosa del 

Maestro Yuji Yahiro completa il percorso diventando assistente istruttrice. Ha progettato corsi e attività di Meiso Shiatsu in ambito ludico 

www.ebrezza.it. Attraverso Laboratori di sperimentazione combina trattamenti e vibrazioni sonore di strumenti. Amante della natura e  

del buon vivere desidera far conoscere queste pratiche a più persone possibile come fonte di benessere reciproco.   

Morisco
Casella di testo
Per Info e prenotazione contattare Rita Patruno 
cell 3397268612 
email m.r.patruno@fastwebnet.it per info






